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Ky publikim éshté prodhuar né kuadér té projektit “YOUth ACTING" i cili
realizohet me mbéshtetjen financiare té LevizAlbania dhe éshté njé projekt
i Agjencisé Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim, SDC Mendimet dhe
opinionet e shprehura né té i pérkasin autoréve realizues dhe nuk pérkojné
domosdoshmérisht me géndrimet e donatorit
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471 té rinj joné ndérgjegjésuar mbi
réndésiné e angazhimit né vullnetar-
izém dhe né mbéshtetje komunitare si
dhe mbi pérfitimet e ndérsjella gé vijné
si rezultat i zgjerimit te rrjetézimit
rinor. f

funksion né qytetet Kukés, Korgé,
Shkodér e Vloré té cilat jo vetém jané
mé afér qeverisjes lokale e komunitetit L

pérkatés, por shérbejné edhe si
ményra e ambiente rinore ku té rinjté
mund té ushtrojné veprimtarité e tyre
vullnetare.

. 4 |Info Point joné ngritur e véné né (1:: A
:1

A

‘ Forcohet bashképunimi mes aktoréve
lokalé dhe komunitetit rinor né 4
bashki té vendit ku ka pasur njé
gatishméri nga qeverisjet vendore té
té 4 gyteteve, jo vetém né mbéshtetjen
e idesé sé projektit por edhe né
mundésimin e hapésirave dhe té
bashképunimit edhe pér vendosje té
Info Points si dhe né nisma konkrete
vullnetare ge kulmojné edhe me maro-
tonén 48-oréshe.

@ Kotér fushata maratoné joné orgo-

nizuar gjate muqjit tetor né Kukés,
Shkodér, Kor¢cé dhe Vloré té cilat
synuaon angazhim masiv té té rinjve
né aktivitete vullnetare e né nisma té
cilat synojné pérmirésimin e jetés né
komunitet e sidomos té grupeve né

nevojé.

@ 38 oktivitete joné realizuar né total

pér ndérgjegjésim dhe rritje té
pjesémarrjes sé té rinjve né aktivitete
vullnetare.

@ 506 persona gjithsej jané angazhuar

né projekt nga té cilét 319 joné femra.

@ 471térinj joné angazhuar né aktivi-

tetet e projektit nga té cilét 297 joné
vQjza.

@ 35 persona joné angazhuar né pro-

jekt nga té cilét 22 joné gra.

18 persona jané pjesétaré té grupeve
té margjinalizuara.

Eshté rritur shkalla e pérfitimit né
komunitet nga shérbimet e an-
gazhimet wvullnetare jo vetém pér
grupet né nevojé por sidomos edhe
pér institucione té ndryshme e té rinj
té tjeré té cilét u nxitén pér an-
gazhime té métejshme né komunite-
tin ku béjné pjesé.
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EDITORIAL

‘Situata aktuale me té cilén pérballet Rinia né Shqipéri’

Ervjola OSMANAJ
Eksperte pér Céshtjet Rinore

Shqipéria, kryesisht vitet e fundit ka njohur njé
zhvillim si né infrastrukture, ashtu dhe né pérof-
rimin e legjislacionit dhe politikave me vendet e
Bashkimit Europian. Té rinjté né vendin toné pér-
béjné rreth 23% té popullsisé, duke u kthyer késhtu
né pjesén mé vitale té shoqgérisé, si dhe né poten-
cial té padiskutueshém zhvillimi si né aspektin
intelektual ashtu edhe né até ekonomik. Pavaré-
sisht késaqj té rinjté né Shqipéri joné pérballuar
dhe vijojné té pérballen me sfida dhe véshtirési, té
cilat vijojné té kéné njé ndikim tejet negativ né
mirégenien e tyre.

Né kété kuadér, referuar Vézhgimit Kombétar
"Rinia: Regres apo Progres?" (gusht 2022) joné njé
séré arsyesh dhe faktorésh té cilat kané ndikuar
né uljen e mirégenjes sé tyre, si dhe né rritjen e
déshirés pér t'u larguar nga vendi pér njé jeté dhe
té ardhme mé té miré.

Arsimi né Shqipéri éshté njé tjetér fushé prioritare
té cilén té rinjté duket se e kané “ngelur né klasé”.
77% e té rinjve té anketuar e konsiderojné sistemin
arsimor jo cilésor dhe gjithépérfshirés, ndérkohé
74% e té rinjve té anketuar shprehen se problema-
tikat dhe sfidat e tyre nuk merren parasysh nga
institucionet arsimore né Shqipéri.

Punésimi né Shqipéri, sidomos pér té rinjté, éshté
kthyer tashmé né njé ndér arsyet kryesore té
largimit té tyre nga vendi. Né kété kuadér, 85% e té
rinjve té anketuar shprehen se éshté shumé e
véshtiré gjetja e njé vendi pune né profesion pas
pérfundimit té studimeve, ndérkohé 55% e té rinjve
té tjeré shprehen se meritokracia nuk funksionon
né Shqipéri pér té gjetur njé vend pune, si dhe 58%
e té rinjve shprehen se té rinjté nuk trajtohen
aspak me dinjitet, né rastet kur joné té punésuar.

‘Shumeé flitet pér té rinjté,

por a éshté vertet rinia né
fokus kryesor?!”

i Punésimi né Shqipéri,
sidomos pér té rinjtég,
eshté kthyer tashmé née
njé ndér arsyet kryesore
te largimit té tyre nga

vendi. )
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“‘Situata aktuale me té cilén pérballet Rinia né Shqipéri'

Emigrimi i té Rinjve éshté kthyer né njé plagé té
shoqgérisé shqiptare. Vendi yné po pérballet, sido-
mos vitet e fundit, me njé valé té jashtézaokonshme
emigratore té té rinjve. Kronikat shpeshheré na
tregojné qé té rinjté tané jané té gatshém té
rrezikojné dhe jetén e tyre, vetém pér t'u larguar
nga vendi. Vetém né 10 vitet e fundit, mbi 140,000 té
rinj joné larguar nga vendi. Ndérkohé té

rinjté e anketuar, shprehen né masén 76% se té
ardhmen e tyre e shikojné larg Shqipérisé, si dhe
98% e té rinjve té anketuar shprehen se nuk do té
riktheheshin mé né Shqipéri, pasi té largohen.
Kaq e zymté éshté situate dhe pér Organizatat e
Shoqérisé Civile, pér té cilat 92% e té rinjve nuk
kané besim tek puna e OSHC-ve. Ndérkohé, 89% e
té rinjve té tjeré shprehen se ka pak ose aspak
organizata qé punojné vértet me dhe pér té rinjté.

Ndikimi i politikés, duket se ka afektuar jo pak dhe
nivelin e besueshmérisé qé té rinjté kané tek
OSHC-t dhe né kété aspekt 93% e té rinjve té tjeré
shprehen se OSHC-té jané pak ose aspak té pa-
varura nga politika, si dhe 80% e té rinjve mendo-
jné se organizatat e shogérisé civile punojné mé
tepér pér interesin e tyre sesa pér zgjidhjen reale
té problematikave té té rinjve.

Pérsa mé sipér, té gjithé faktorét lartpérmendur,
kérkojné té sjellin né vémendje té institucioneve
vendimarrése, té gjitha problematikat dhe sfidat
me té cilat pérballen té rinjté né Shqipéri, duke
nxitur né njé dialog té géndrueshém pushtetin
géndror dhe até lokal me fokus ligjet, politikat dhe
strategjité pér té rinjté. Zérireal i ¢do tériu/reje né
61 Bashkité e vendit pér té kuptuar drejt gjendjen e
tyre né komunitetin ku jetojné, duhet dégjuarl
Shumé flitet pér té rinjté, por a éshté vértet rinia
né fokus kryesor?!




EDITORIAL

“Drejtuar té rinjve: Cfaré duhet té dini pér Vullnetarizmin?"

Olta MURATAJ, PhD
Sociologe

€ Njerézit kané filluar
té kuptojné se si

shérbimi dhe
ndihma e
njéri-tjetrit dhe
komuniteteve té
ndryshme sjell
pérfitime jo vetém
pér te tjeret, por
edhe pér veten

tone. )

I.|!

‘.

- 4 \ 3

Pérditshméria e ngarkuar e ditéve,
shpérgendrimi gé krijon teknologjiq,
dhe shpesh mosgjetja e motivit “pse
duhet béré" mund té krijojé véshtire-
si né gjetjen e kohés pér tu pérfshiré
né puné vullnetare.

Njerézit kané filluar té kuptojné se si
shérbimi dhe ndihma e njéri-tjetrit
dhe komuniteteve té ndryshme sjell
pérfitime jo vetém pér té tjerét, por
edhe pér veten toné. Dhénia pér té
tjerét mund té ndihmojé gjithashtu
né mbrojtien e shéndetit mendor
dhe fizik, njé aspekt tjetér shumé i
réndésishém i vullnetarizmit.

Mund té reduktojé stresin, té luftojé
depresionin, t& mbajé té stimuluar
mendérisht dhe té sigurojé njé nd-
jenjé géllimi. Ky angazhim mund té
jeté me etapa té shkurtra por i shpe-
shté gjoté jetés sé secilit. Duke mos
harruar se, dhénia edhe né ményra
té thjeshta mund té ndihmojé ata gé
koné nevojé dhe té pérmirésojé
shéndetin dhe lumturiné tua,.
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EDITORIAL

“Drejtuar té rinjve: Cfaré duhet té dini pér Vullnetarizmin?"

Pyetja mé é zakonshme qé béjné té rinjté lidhet me dilemén e tyre se né cilén
puné vullnetare té pérfshihen. Ne ju rekomandojmé se, pér té gjetur njé
pozicion vullnetar gé éshté i duhuri pér ju, kérkoni dicka gqé pérputhet me
personalitetin, oftésité dhe interesat tuagjo.

Pyesni veten nése ka digka specifike qé déshironi té béni ose té arrini si vull-
netar. Pér shembull, disa nga déshirat tuojo mund té jené: kontribut né
komunitetin ku jetoni si pérmirésimi i lagjes tuaqj; té takoni njeréz té rinj me
piképamje ose pérvoja té ndryshme; té provoni digka té re; té béni digka té
dobishme me kohén tuqj té lire; té shihni vende té rejo ose pérjetoni njé
méenyreé tjetér jetese; té provoni njé lloj té ri pune g€ mund té déshironi ta
ndigni si puné me kohé té ploté; apo té zgjeroni interesat dhe pasionet tuaj.

Gjithmoné mbani né vémendje se, lumturia shtohet duke e shpérndaré me
té tjerét dhe jo duke e izoluar brenda botés toné, ashtu si¢ Albert Schéeitzer
e ka shprehur “kudo rreth jush, mund té gjeni diké gé ka nevojé pér ju. Edhe
nése éshté njé gjé e vogél, béni digcka pér té cilén nuk ka pagesé, por privi-
legjin Q& e keni béré aoté gjé. Mbani mend, ju nuk jetoni vetém né botén
tuajéen.”




Vullnetarizimi né Shqipéri dicka gé sa vjen dhe béhet mé e madhe . Digka
Qé té rinjté duan té marrin pjesé dhe té jene dhe veté ato organizuesit e
njé grupi vullnetar pér té ndihmuar té tjerét.

Kohét e fundit té rinjte shqiptaré joné marré shumé me vullnetarizmin gé
né momentin qé ra termeti né 26 Nentor 2019

Une vete personalisht jom marré me puné vullnetarizmi qé né njé moshé
té vogél duke ndihmuar rreth e qark vendit ku jetoja e deri mé sot gé kam
marré pjesé né ndihmat qé organizohen dhe jom njé nga ato personat gé
dua me domosdoshméri gé té rinjté té jené sa mé shumé vullnetaré dhe
té kené até shpirtin e vullnetarit.

Té genurit vullnetar éshté dicka shumé e miré dhe té bén té ndihesh njé
person Qé je né té miré té qytetaréve dhe ¢dokush té do.

Do ju thoja moshtaréve té mi gé té merren sa mé shumé me puné vullne-
tare sepse nése jo sot, nesér ose pasnesér do ju kthehet dhe mos jini
mendjemédhenj dhe mos e quani ulje t& ndihmoni né té mirén tuagj té
prinderve tuaj dhe né té miré té qytetaréve.
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Cdo person zotéron talente dhe oftési té pafundme. Pér kété arsye, procesi i tra-
jnimit dhe i angazhimit né vullnetarizém duhet t& marré parasysh oftésité e
panumérta té natyrshme tek té rinjté dhe tek ata qé ndjekin njé proces trajnimi.
Vullnetarizmi tek té rinjté gé pérjetojné edukimin e bashkémoshatareve nénk-
upton njé zgjedhje gé ¢con ne matjen e vetes dhe té tolerancés .Sot flitet shumeé
pér "edukimin e tolerancés” dhe ky koncept nuk ka njé konotacion shume pozitiv
pasi synon té béjé té ndérgjegjésojé njerézit pér té duruar e pér té gené té mbo-
jtur.

Né realitet éshté e nevojshme té edukosh me ndjeshméri dhe té dégjosh veten,
jo té tolerosh. Hulumtimet na lejojné té konstatojmé se vitet e fundit ekziston njé
déshiré e forté pér integrim social té komunitetit gé konfirmon kérkimin e au-
tonomisé personale. Mund té& mendohet se né vullnetarizmin duke ndihmuar té
tjerét, ne ndihmojmé veten dhe kjo éshté aq e réndésishme sa pa kaluar kété
pérvojé éshté shumé e véshtiré té arrihet pjekuria personale, zhvillimi vetjak si
person. Pér kété arsye, trajnimi vullnetar duhet pare si shkollo mé e mire e qytet-
érimit, humanizmit dhe e zhvillimit té aftésive personale.

Pér kété arsye jom béré pjesé e "World Vision" prej 5 viteve. Si fillim si ¢do mosho-
tar i imi isha thjesht njé adoleshente e cila ndihmoja me aq pok mundési sa
kisha, por sot jom njé koordinatore e cila mezi pres gé grupit tone t'i bashkohet
njé adoleshent tjetér shut si edhe uné e nisa kété rrugétim.

Angazhimi né vullnetarizém éshté njé ndér eksperiencat e mia mé té denja duke
e pasuruar veten dita- dités.

4 \ Arlinda Merkuri
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Vullnetarizmi éshté njé nismé ku gjithsecili prej nesh mund té kon-
tribuojé.Pjesa mé e madhe e vullnetarizmit vjen nga spontaniteti i tij.
Pér té rinjté dhe jo vetem vullnetarizmi éshté shumé i dobishem pasi
éshté njo angazhim permes sé cilit gdokush ka mundési té pérfitojé njé
pérvoje te vlefshme. Vullnetarizmi éshté njé menyré pér t'u takuar me
njeréz té ndryshem e pér t'u njohur. shkembyer mendime e eksperienca.
Uné mendoj gqé duhet te jemi vullnetaré né ¢do aspekt té jetés sepse
vullnetarizmi na jep forcé pér té dhéné mé té mirén toné.

Klevisa Salla
Vullnetare
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